Overzicht energie gevers en energie vreters
	Werk en 
privé
	Zaken die energie geven
Waar word je blij, opgewekt en energiek van?
	Zaken die energie kosten
Waar word je doodmoe van door er alleen al aan te denken?
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	Woensdag




	
	

	Donderdag




	
	

	Vrijdag




	
	

	Zaterdag
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